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Mit freundlicher Unterstitzung: Gesundheit erfahren.



,,D1e Gesundheit eines Menschen 1st
nicht ein Kapital, das man aufzehren
kann, sondern sie ist Gberhaupt nur
dort vorhanden, wo sie in jedem
Augenblick des Lebens erzeugt wird.*

Viktor von Weizsacker

1886 — 1957
Deutscher Mediziner.
Er gilt als einer der Begriinder der psychosomatischen Medizin und der modernen

medizinischen Anthropologie



Was macht die Schuldler-Salze fur sie
besonders? Das einzigartige Wirkprinzip
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Richtig anwenden, genau dosieren

l0sen Heild trinken

Nehmen Sie die Schuldler Salze nicht

unmittelbar nach dem Essen ein!

Zu diesem Zeitpunkt ist die Mundschleim nicht
aufnahmefahig, die wertvollen Mineralsalze kbnnen
nicht optimal wirken




SchuRler Salze fir einen gesunden Darm




Funktionssalze Nr. 1 — Nr. 6

Calcium fluoratum n Kalium chloratum
Das Salz fur Bindegewebe, Das Salz fur die
Gelenke und Haut Schleimhaute

E Calcium phosphoricum Kalium phosphoricum

Das Salz flr Das Salz flr
Knochen und Zahne Nerven und Psyche

Ferrum phosphoricum n Kalium sulfuricum
Das Salz fur das Das Salz der

Immunsystem Entschlackung




Funktionssalze Nr. 7 —Nr. 12

Magnesium phosphoricum

Das Salz fur Krampfe
und Schmerzen

Natrium sulfuricum

Das Salz fir die
Ausscheidung

H Natrium chloratum

Das Salz fir den
Flissigkeitshaushalt

Silicea

Das Salz fur Haare,
Haut und Bindegewebe

n Natrium phosphoricum

Das Salz fur den
Stoffwechsel

Calcium sulfuricum

Das Salz fiur die
Gelenke




Unsere unsichtbaren Verbiindeten:
Schitisselstamme des Mikrobioms und ihre Aufgaben

*

Bifidobacterium Bacteroides

* Unterstatzung des Verdauung und » Aufbau von komplexen Kohlenhydraten
Produktion von Vitaminen (2.8. B-Vitamine) + Produktion von kurzkettigen Fettsauren,

« Forderung des Darmgesundheit durch , . die Energie liegern und die Darmgesundheit
Produktion von kurzkettigen Fettsduren unterstitzen

» Verbesserung des Immunfunktion und
Schutz vor Infektionen

Faecalibacterium prausnitzii

« Produktion von Butyrat, das die
Darmzellen nahrt und
entzindungshemmend wirkt
Firmicutes B lElnﬂuss au::‘l: Regulierung des
« Einfluss auf die Energieaufnahme und Speicherung

« Produktion von Butyrat, das entzindungshemmend
wirkt und die Darmbarriere starkt

Lactobaciilus

» Forderung der Milchverdauung durch Produktion von Milchsaure

» Hemmung des Wachstums von pathologischen Bakterien

« Unterstitzung des Immunsystems durch Stimulation von
Immunzellen




Dafiir ist ein ausgeglichenes Mikrobiom wichtig:
Unterstitzung des Immunsystems

& Vermeidung von Allergien

L]

@ Regulierung des Stoffwechsels
Erhalt der mentalen Gesundheit
{;}@ Férderung der Hautgesundheit
@ Aufnahme von Vitaminen

ﬁ Vitalitdt im Alter

und viele weitere



Aufbau — Aufforstung

Bei der sogenannten “Darmsanierung” (auch Darmkur genannt) geht es darum, eine gesunde
Zusammensetzung der Darmbakterien zu unterstitzen oder wiederherzustellen.
Sie wird z.B. nach einer Antibiotika-Therapie oder beim Reizdarmsyndrom durchgefiihrt.
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v'Nobelpreise

v'Neues aus der Wissenschaft

v'Der Darm — Freund oder Feind?

v'Antlitzzeichen

11



Medizin-Nobelpreis fur Zellforscher

Der Japaner Yoshinori Ohsumi (71) erhalt den Medizin-Nobelpreis 2016. Er erforschte,
wie die lebenswichtige Miillentsorgung in Kérperzellen funktioniert — die Autophagie.

© Signale an der Zellmembran

@ Proteine und Lipide bilden ein Beutelchen
mit Doppel-Membran, eine Phagophore.
Phagophore
Enzyme zerlegen den (?
Zellabfall. Chemische

Bausteine werden ins Zytoplasma .
Zytoplasma abgegeben e © Die Phagophore.
und dort wiederverwertet. wachst und schiieft
®  chemische zellularer 33‘3.5'2;'&“?:.3.9"
o .Bauste'ﬂe Mall Zellabfall ein (etwa
. ein beschadigtes
Lysosom Mitochondrium
oder Enzym).

O Die Doppel-Membran
schlieBt sich, das
Autophagosom entsteht.

Die auBere Membran des Autophagosoms verbindet sich mit der
eines Lysosoms. Das ist ein Zellbestandteil mit abbauenden Enzymen.

dpa«24769 Quelle: Nobelpreiskomittee, Spektrum der Wissenschaft, dpa

SchiiBler Salze:

Nr. 6 Kaliumsulf.D 6
Nr. 10 Natriumsulf. D 6
Nr. 12 Calcium sulf. D 6

SchiiBBler Salben:

Nr. 6 Kaliumsulf.D 4
Nr. 10 Natriumsulf. D 4
Nr. 12 Calcium sulf. D 4
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Medizin-Nobelpreis 2017 fur
Forschungen zur inneren Uhr!

v Rhythmisierung des Lebens, des Alltages,

v" SchuRler Salze Nr. 2,5, 7

v' Biorhythmen bertcksichtigen

v’ Eine Verletzung die man sich am Tag zuflgt, heilt schneller als
eine die in der Nacht entsteht

v Operationen, die am Tag durchgefuhrt werden, sind in der
Rekonvaleszenz besser als Notoperationen in der Nacht.

v' Erndhrung im Tages- und Jahreszeitenlauf

v Darmflora hat wesentlichen Anteil an der Gesundheit

v’ Regional — saisonal

v’ Bitterstoffe — warmende Lebensmittel

v Generelle gute Warmeversorgung des Korpers
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Medizin Nobelpreis 2019

* Atmen Sie jetzt tief durch!

* Die Zellen unseres Korpers brauchen Sauerstoff. Einen Mangel spuren sie sofort und
reagieren darauf.

* Wie ihnen das gelingt, haben die diesjahrigen Nobelpreisgewinner ergrindet.

* Bedeutung fur Tumorerkrankungen
* Bedeutung flr die Eisenmangelanamie, Schuldler Salze Nr. 2, Nr. 3, Nr. 8

e Bei Durchfall fehlt den Darmzotten das Eisen!
* Bei Verstopfung der Darmmuskulatur!
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Ein gesunder Darm sorgt fur viel mehr als nur
eine gute Verdauung

Der Darm spielt nicht nur durch seinen cleveren Aufbau, sondern
auch wegen der enorm grofse Anzahl an Mikroorganismen eine
bedeutsame Rolle fir das Wohlbefinden und die Gesundheit
unseres Korpers. Sehr passend und anschaulich beschreibt ihn
Bestseller Autorin Guila Enders in ihrem Buch ,Darm mit Charme®
als ein fabelhaftes Wesen voller Sensibilitat, Verantwortung und
Leistungsbereitschaft. Obwohl das grolite Organ des Menschen bis
heute von vielen tabuisiert wird, sollte sich jeder mehr um seine
Darmgesundheit kimmern.
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Wenn Sie sich mit dem Verdauungsorgan und seiner
Gesundhaltung beschaftigen, werden Sie noch besser
verstehen, warum ,Schmetterlinge im Bauch” ein gutes
Geflihl auslésen und z.B. Stress oder Angst zu

Bauchschmerzen und Verdauungsproblemen fihren konnen.

Die medizinische Forschung hat in den letzten Jahren den
Darm und sein Darm-Okosystem mit seinen vielen Facetten
fur die Gesundheit und bei der Behandlung von Krankheiten
neu fur sich entdeckt.

Die Vorstellung, er sei ein langweiliger Verdauungsschlauch,
ist nicht nur wegen seiner enormen Lange und grolSen
Oberflache in der Medizin passé —im Licht der aktuellen
Forschung entsteht ein neues, anspruchsvolles Bild: als
bedeutendes Gesundheitsorgan unseres Kdrpers.
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Zahlen und Fakten rund um unser Gesundheitsorgan:

* Mit einer Lange von 6-8 Metern ist der Darm das langste Organ des Menschen.

* Unser Verdauungskanal hat eine riesige Oberflache von ca. 400m?, das entspricht der
GrolSe eines Tennisplatzes.

* Den Magen-Darm-Trakt durchlaufen wahrend eines Menschenlebens 30 Tonnen Speisen
und 50.000 Liter Flussigkeit.

* Inihm befinden sich 100 Billionen freundliche Bakterien, eine Art innere Wohn- und
Wirkungsgemeinschaft, die uns gesund halt.



Zahlen und Fakten rund um unser Gesundheitsorgan:

* Unser Gesundheitsorgan beinhaltet drei Schutzebenen:

» Darmflora, Darmschleimhaut und Immunsystem.

 Der Darm ist das groRte Immunorgan, erstaunliche 80% der
Immunzellen befinden sich hier.

* Inihm werden liber 90% des Glickshormons Serotonin gebildet.

* Im Darm befinden sich rund 100 Millionen Nervenzellen — und damit
mehr als im Rickenmark.

e Erist Uber die Darm-Hirn-Achse direkt mit unserem Gehirn
verbunden und kann Uber unsere Gefiihle mitbestimmen.
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24 Stunden im Einsatz

Das leistet unser Darm

fUr unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden

Immunspezialist

Energielieferant

(Glicks-)
Hormonproduzent

Zweites Gehirn
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Verdauung
Immunfunktion
Mentale Balance
Energiebereitstellung

Regulation des Wasser-
und Salzhaushalts

Vitamin- und
Hormonproduktion

Der Darm und die in ihm wohnhaften Milliarden von Mikroorganismen steuern
viele lebensnotwendige Prozesse: Hier wird unsere Nahrung zerlegt und
aufgenommen, Energie bereitgestellt, der Wasser- und Salzgehalt reguliert, sowie
Vitamine und Hormone produziert.

Doch unser Gesundheitsorgan leistet noch viel mehr:

Es ist unsere grolSte Kontaktflache zur AuRenwelt und gleichzeitig unsere
wichtigste Schutzbarriere. Jeden Tag wird im Verdauungsorgan entschieden, was
Freund und was Feind ist.

Unglaubliche 80% aller Immunzellen unseres Korpers befinden sich hier. Das
Immunorgan Darm ist das immunologische Trainingslager und gleichzeitig ein
hochspezialisiertes Abwehrsystem.

Daruber hinaus befinden sich in ihm 100 Millionen Nervenzellen. 90% des
GllUckhormons Serotonin werden hier gebildet— nicht umsonst sprechen wir von
unserem Bauchhirn. Denn Uber die sogenannte Darm-Hirn-Achse ist unser
Gesundheitsorgan direkt mit unserem Gehirn verbunden, wodurch er auch einen
unmittelbaren Einfluss auf unsere mentale Balance hat.
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Eine Freundschaft furs Leben

* |n unserem Verdauungsorgan leben ganz naturlich 100 Billionen nutzliche
Darmbakterien: unsere Darmflora, medizinisch als intestinale Mikrobiota
bezeichnet.

* Im Zusammenspiel mit unserer Darmschleimhaut sorgt dieses Darm-Okosystem
taglich fur unsere Gesundheit.



Der gesunde Darm
Zentrum fur Gesundheit und Wohlbefinden

* Unser Darm ist der Schlissel zu unserem Wohlbefinden. Und er ist ein guter
Netzwerker.

* Alle wichtigen Informationen gibt er uber Blut-und Lymphsystem an viele
verschiedene Regionen unseres Korpers weiter.

* Gute Abwehrkrafte, mentale Balance, eine gesunde Haut, sportliche Leistung und
Energie im Alltag —all das und noch vieles mehr hangt vom Gleichgewicht des
Okosystems Darm ab.
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Was kann das sensible Gleichgewicht im Darm storen?

* Kleinste Veranderungen unserer Lebensweise kdnnen unser komplexes, aber fein abgestimmtes inneres
Okosystem beeintrachtigen.

Insbesondere:

v' Medikamente, vor allem Antibiotika
v’ Stress

v falsche, einseitige Erndhrung

v Umwelteinflisse

v’ chronische Erkrankungen

v kdnnen unsere Darmbalance und die naturlichen Schutzbarrieren beeintrachtigen.
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Wenn der Darm aus dem Gleichgewicht gerat

* Taglich entdeckt die Forschung neue Wechselwirkungen zwischen Mensch und dem Darm-Okosystem.

* So wird nicht nur eine Verbindung gesehen zwischen typischen Darmbeschwerden:
* wie Durchfall,

* Verstopfung oder Blahungen

e und Reizdarm

e sowie chronisch entziindliche Darmerkrankungen.

e Auch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
e Allergien,

* Neurodermitis,

* Nahrungsmittelintoleranzen,

 aber auch metabolische Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes oder Ubergewicht stehen damit in Zusammenhang.

. Ear unser psychisches Wohlbefinden wird mit unserem Verdauungsorgan und unseren Darmbakterien in Bezug
racht.
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Der DARM und seine Beziehungen zu allen Korperfunktionen

Gehirn Herz Muskeln

ST/ A

Energieversorgung

Die Typographi¢ des Darmtraktes .
o Ausbalancierung des
Gedachtnis el i / Immunsystems
Flexura Kiie . 7 Flexu
\coli dextra “\r _ Depression - 4‘_"5 sinistra
Colon . Colon
ascedens descendes FettStOffweChSEI
Stabilisierung der s - Zuckerstoffwechsel
Darmschleimhaut " & Steuerung des Gewichts
&% \K lv"h& # &
‘ Colbn
Rec¢tum sigmoideum
Vorbeugung . .
/ l \ Darmbakterien Abbau Giftstoffe
Krebs Alzheimer Demenz Osteoporose

Quellenangabe: ,,Deine Nahrung sei dein Heilmittel”
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Mikroben mogen den Wohlstand nicht

* Die Nahrung ist fur die Zusammensetzung unserer Mikroben von
entscheidender Bedeutung.

* Mikroben gedeihen unter einer uns vertrauten Ernahrung, aber sie
leiden unter der ,modernen Ernahrung, wie auch durch chemische
Medikamente.
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Dysbiose, die verkrachte Beziehung

e Durch Bildung von Defensinen (antimikrobielle Peptide) steuert der Darm aktiv
die Zusammensetzung des Mikrobioms, welches uns zur Seite steht und die
Ausbreitung fremder, feindlich gesinnter Mikroben bekampft.

 Darm, Immunsystem und Mikrobiom stehen in einem Gleichgewicht, Storungen
dieses eingespielten Teams haben Folgen fir unsere Gesundheit.



Dysbiose, die verkrachte Beziehung

* |st das System aus dem Gleichgewicht geraten fiihrt dies zu weiteren
Schwachen.

e Die Darmschleimhaut entziindet sich und wird ,l16chrig”, eingetretene
Fremdpartikel machen uns nun das Leben schwer.

* So schwer, dass nun in Folge die Immunabwehr nicht mehr zwischen
,fremd“ und ,eigen” unterscheidet und das korpereigene Gewebe
attackiert.
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Darunter leidet die Darmflora in der heutigen Zeit:

Chemotherapie
& Bestrahlung

Krankmachende:
Bakterien (z.B. Salmonellen) Therapie- &
Pilze (z.B. Candida) Impfschaden

Viren, Parasiten

-

Stress

\

Schlechte
Ernahrung

J

|

Lebensmittel-
Zusatzstoffe

|

™

[ Rauchen }

P

Pestizide

Zucker

Alkohol

Toxine
(Gifte)

7/ 1IN

Geopathische
Belastungen

Elektrosmog

Arzneimittel:
Antibiotika,
Schmerzmittel

Cortison
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AuRere Stress-Signale
Stimmung 1
l
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B Intestinale Dysbiose
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Einfluss des Darms auf unsere psychische Gesundheit bei Stressbelastung

Physiologische

Unphysiologische
Hirnfunktion

Hirnfunktion

Physiologische

Unphysiologische
Darmfunktion

Darmfunktion

Gesunder Status (1) Stress und Belastung
m Mikrobiota in Balance M Intestinale Dysbiose
® Normale Level an Inflammation m Veranderte Level an Inflammation
und Entziindungsmediatoren und Entziindungsmediatoren
® Normales Verhalten, Wahrnehmung, ® Verandertes Verhalten, Wahrnehmung,
Gefiihle, Schmerzempfindung Gefiihle, Schmerzempfindung

€ nutrimmun’ @
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Anreicherung des Blutes mit Giftstoffen aus dem Darm

Nach 14 Uhr werden rohe Speisen nicht mehr ausreichend
verdaut durch das Fehlen von Verdauungsenzymen.

Alkoholische Géarung
Oxidation des —
Alkoholes

Athan, Methan

Acetaldehyd,
Formaldehyd

/

Gér- und
Faulnisprozesse

Gerade nach 18 Uhr konnen schwere Mahlzeiten nicht ausreichend
verdaut werden und lI6sen Faulnis- und Garprozesse aus.




Anreicherung des Blutes mit Giftstoffen aus dem Darm

allergische Reaktionen
Ubersauerung
Stoffwechsel- und Immunbelastungen

Unvertragliche >

Lebensmittel

Mycotoxine
aus dem
Darm

Schad- und Giftstoffe

aus Nahrungsmitteln T (Giftstoffe sammeln sich im Blut an

Abgestorbene
Bakterien, Viren und Parasiten
geben Giftstoffe ab



Leichtes Dinner

Ein Chinesisches Sprichwort besagt:
,Das Abendessen uUberlasse deinen Feinden.”

In der Tat regt fettes, schweres Essen die Magen-
und Darmtatigkeit an und stort die Melatonin -
Ausschuttung, die fir einen ruhigen Schlaf sorgt.
Also lieber auf leichte Kost setzen und nicht zu spat
essen!



Antlitzzeichen



Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik
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Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik -



Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik
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Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik 40



E: Verdickung zw. Grund- und Mittelglied Mittelfinger

Allgemeine Verdauungsstérungen

Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik
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9\

H: Tailliertes Mittelfingergrundgeleni{

Verdauungsschwdche

Immer wiederkehrende Magen-Darm-Beschwerden, wie
Blahungen, Bauchschmerzen oder Krampfe, Vollegefihl, aber
auch Durchfall oder Verstopfung kénnen organische, psychische
oder allergische Ursachen haben.

In etwa der Halfte der Falle finden Mediziner die Grinde nicht.
Dann sprechen Arzte von funktionellen Beschwerden

Mankau Verlag, Gesichts- Handdiagnostik 42



Schufler-Behandlungskonzept bei Verdauungsschwache

Nr. 2 Calcium phos. D 6 morgens 5 Tab. auflosen

Nr. 3 Ferrum phos. D12 vormittags 5 Tab. auflésen

Nr. 5 Kalium phos. D 6 mittags 5 Tab. auflésen

Nr. 4 Kalium chlor. D 6 nachmittags 5 Tab. auflosen

Nr. 9 Natrium phos. D 6 abends 6 Tab. aufl6sen

Zur Entspannung von Nr. 7 Magnesium phos. D 6 zur Nacht 5 bis 10 Tab. auflosen
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Darmkur

Nr. 2D 6 stabilisiert die Zellmembran morgens

Nr. 4 D6 regeneriert die Darmschleimhaut vormittags
Nr. 9D 6 unterstutzt den Stoffwechsel abends

Nr.10 D 6 fordert die Ausscheidung gegen 14.00

Nr. 5D 6 Faulnisgase — Winde bei Bedarf zusatzlich

1 x taglich je Salz 5 Tab. auflosen

Leberwickel - Ernahrung

,HeilRe 7“ bei Schmerzen oder Koliken

Salbe Nr. 7 —warmende Auflagen

Analoge Salbeneinreibung mit Salbe Nr. 7 grundsatzlich am Abend
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Das hilft beim Verdauen

e 15 Minuten leichte Bewegung nach dem Essen (z. B. Spazierengehen, Radfahren)
* Warmes Essen bevorzugen

* Ausreichend Flissigkeit (eineinhalb bis zwei Liter am Tag)

* Bitterstoffe

* Wasser ohne Kohlensaure trinken (aber nicht zu den Mahlzeiten, da sonst die

* Verdauungsenzyme verdinnt werden)

* Nicht zu spates Abendessen

* Keine Rohkost oder rohes Obst nach 14:00 Uhr

* Verdauungsfordernde Gewiirze verwenden (Kimmel, Senf, Anis, Fenchel, Galgant)
» Ballaststoffreich essen, Vollkornprodukte aus geschrotetem Getreide,

* Moglichst weizenfrei

* Moglichst wenig Kuhmilchprodukte



Das sollten Sie vermeiden

* Alkohol oder einen »Verdauungsschnaps« — das verzogert die Verdauung

* Lange Ruhepausen nach dem Essen, vor allem liegend

* Blahende Gerichte wie Kohl oder Hulsenfriichte

e Korner und Musli (sind schwer verdaulich), vor allem in der Kombination mit Milch und Obst
* Zuckerreiche Nahrung und ausschlie3lich WeiRmehl

e Zwiebeln und Knoblauch, da beide Verdauungsprobleme verursachen kénnen

* Wiedererwarmtes Essen (Histaminose)



Bei Durchfall

Nr.3 D 12
Nr. 7D 6

Hauptmittel
bei Blahungen, Koliken, krampfartig als ,,Heille 7“

Mittelwahl nach Stuhlbeschaffenheit:

Nr. 5D6
Nr. 8D6
Nr.10D 6
Nr. 9D6
Nr. 6D6
Nr. 2D 6

Schaumiger Garungsstuhl, faulig stink.

Wassrige-schleimiger Stuhl, wundmachend.
Grinlich-wassrig, sauer

Gelblich-griinlich besonders bei Kleinkindern, sauer riechend
Dunkler, dinner, stinkender Stuhl

Chronisch, stinkend, wassrig

Im Akutfall die Salze haufig im Wechsel auflésen oder lutschen
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Bei Blahungen oder krampfartigen Koliken

* Nr. 7 Magnesium phos. D 6
5 bis 10 Tab. auflosen und schluckweise trinken, ev. wiederholen, bis
zur deutlichen Besserung



Bei einer Antibiose

Nr. 6 Kalium sulf. D 6

Ca. 4 Std. nach einer Antibiotikum Einnahme 3 — 5 Tab.
auflosen, ev. 2 x am Tag

Reinigt in den Zellen, vor allem im Lebergewebe

Mindestens 3 Wochen lang




Darmkur nach einer Antibiose

* Nr. 9 Natrium phos. D 6

* Nr. 8 Natrium chlor. D 6

* Nr. 11 Silicea D 12

* Nr. 12 Calcium sulf. D 6 (Reinigung der Darmzotten)
e Je Salz 1 x tgl. 5 Tab. auflosen

e Salbe Nr. 12 zur Baucheinreibung am Abend

e Kur: 6 Wochen ev. wiederholen

50



Divertikel

*Nr.1D 12 morgens 5 Tab.
*Nr.2D6 vormittags 5 Tab.
*Nr.4D6 mittags 5 Tab.
* Nr. 10 D 6 nachmittags 5 Tab.
* Nr. 11 D 12 abends 5 Tab.

* Analoge Salbeneinreibungen

 Cave: Arzt

auf
auf
auf
auf
auf

osen
osen
osen
osen
osen
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Reizdarm

Dickdarmzeit 05.00 bis 07.00 Uhr morgens

Nr. 4D6

Nr. 10 D 6 — vor allem bei morgendlichem Durchfall, aber auch Verstopfung!
Nr. 9D6

Nr. 3 D 12 bei Durchfall, wie Verstopfung

Nr. 5D 6und

Nr. 7 D 6 tagsiber zur Stabilisierung d. Nerven (Bauchhirn)

Mittel zur Auswahl
Tgl. je SchiiRler Salz Ihrer Wahl 5 Tab. auflosen
Analoge Salbeneinreibung
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Saure-Basen-Gleichgewicht

* Nr. 9 D 6 morgens 3 - 6 Tab. auflosen
* (reguliert Saure-Basen-Haushalt, Kristallisate werden in Losung gebracht)

* Nr. 10 D 6 mittags 3 - 6 Tab. aufldésen
 (bringt Kristallisate zur Ausscheidung)

* Nr. 11 D 6 abends 5 - 10 Tab. auflésen
e (unterstutzt die Reorganisation, Lymphreiniger, Bindegewebe)

* Anregung der Ausscheidungen von Sauren
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Antistress-Kur - Stressbewaltigung

* Nr. 5D 6 morgens 5 Tab. auflosen
*Nr. 7D 6zur Nacht 10 Tab. auflésen
*Nr. 9D 6 vormittags 3 x 2 Tab.

* Nr. 11 D 12 abends 7 Tab. auflésen

* Salbe Nr. 7 auf den Oberbauch abends
e Salbe Nr. 5 auf den Oberbauch morgens
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Allergien:
naturheilkundliche Betrachtung

Wasserhaushalt: Nr.8 D 6

Zellen mussen versorgt und entsorgt werden — alles sollte im Fluss sein

Saure-Basen-Haushalt: 9D 6,10D 6,11 D6

Eine Storung finden wir bei allen chronischen Erkrankungen. Wegbereitend sind
hier die heute gangige Fehl- und Mangelernahrung sowie Suchtgifte aller Art.

Mineralstoff-Haushalt:

Rund 70 Mineralstoffe und Spurenelemente werden fur alle Stoffwechselprozesse
bendtigt; Gesundheit bedeutet ein harmonisches Gleichgewicht dieser Bausteine

Elektrischer Energiehaushalt:

Die Mineralsalze zerfallen in lonen und werden dadurch Trager der elektrischen
Energie des Korpers. Entziindungen (,,-itis“) oder Degeneration (,,-ose”) sind immer
auch ein Ausdruck der Energie, die hier am Wirken ist.
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Allergie / Heuschnupfen / Pollenallergie

6 Wochen bevor die Pollen fliegen

> Nr. 2 morgens 5 Tab. auflésen
»Nr. 3 0. d. Tag vert. 6 x 1 Tab. lutschen
»Nr. 8 bis zu 3 x tagl. 2 Tab. bis 16 Uhr Sracia Grin Woftel

Salbe Nr. 8 in die Nase und um die Augenhdhlen einreiben.
Wahrend der Allergie die Salze beibehalten und weitere

»Salze nach den Absonderungen wahlen
Ernahrung in dieser Phase:
Ohne tierisches Eiweild und Rohkost

56



Fazit:

Faszinierend, mit welchen erstaunlichen Fahigkeiten
das Wunderwerk Darm taglich im Einsatz fur uns
und unsere Gesundheit ist.

Ein gesunder Darm ist der SchlUssel fur Ihr
korperliches und psychisches Wohlbefinden.

Sorgen Sie deshalb taglich gut fir lhren Darm.



Mein Leben im Dienste Ihrer Gesundheit.

Als Heilpraktikerin und psychologische Beraterin stehen Sie als Mensch fur
mich im Mittelpunkt — ich betrachte Sie in lhrer Ganzheit, erspure und erfasse
Sie individuell. Denn gesundes Leben kann nur im Einklang mit sich selbst,
der Natur, der Umwelt und im Bewusstsein der wechselseitigen Abhangig-
keiten gelingen. Begeben Sie sich vertrauensvoll in meine Hande. Gemeinsam
bringen wir Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

Gone CAngelia Crrdfin P otffskecel
Kichenberg
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S . s \ Esichts” U1C,,
Wissen zu teilen ist etwas Wunderbares. o ﬁf':"d.'?f”
Meine Bucher mit detaillierter Inhaltsbeschreibung g
finden Sie unter: www.graefin-wolffskeel.de @,

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
Eichenweg 4 | 97950 Gerchsheim
SURYA - INSTITUT FUR
NATURHEILKUNDLICHE FORTBILDUNG
Kirchgasse 9 | 97234 Reichenberg
09344.92 88 80
praxis@graefin-wolffskeel.de
www.graefin-wolffskeel.de

Mit freundlicher Unterstitzung :

Gesundheit erfahren.
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Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg
Susanne Schiitte - Kurt Ludwig Niibling

%me&'zm

So sanft heilt die Kénigin der Blumen

rafi Wolffskeel
von Reichenberg

-Salze

Wolffskeel von Reichenberg

we NAHRUNG s«
"*HEILMITTEL

Ernihrung im Biorhythmus

4J o) — | Angelika Grifin

Schiiler-Salze
fiir lhr Kind

 Sunhe Mg i O- b V4 i
[ ———t

* Al 24 Fagh/Tranrosabn
+ Schiber Scles Grer wrd dvese

oot Geafin x::&::m Rehecderg
Praxisratgeber
Wochenbeltt SchiiBler-Salze
fiir Kinderwunsch,
RPO " Schwangerschaft

und Geburt

pie 12 SALZ

des Lebens

Wit SchiBler-Saizen gesund durch den Altag

3 Westvole Emplentungen fix hiusige Beschwerden
2 M Erglnrungseticin nd Schiler-Saiben
2  Symptomregister

Homoopathie und
Schiifiler-Salze in der
Hebammenarbeit

mankauxkompakt

o
s v

praxisratgeber
schwangerschd

Meine Blicher

Homdopathie und Schiiler-Salze in der Hebammenarbeit

Erzsébet Reisinger / Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg



